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职业 
康复和 

独立 
生活项目

资源 了解更多信息
俄勒冈州残疾人权利协会
自我倡导：droregon.org/employment
请求帮助：droregon.org/need-help
电话：800-452-1694

西北 ADA 中心 
(Northwest ADA Center）
网站：nwadacenter.org
电话：800-949-4232

职业介绍所网络（JAN）
网站：www.askjan.org
电话：800-526-7234
TTY：877-781-9403

职业康复服务 
办事处
网站：bit.ly/orovrs
电话：877-277-0513

部落 VR 项目：
联盟部落：Warm Springs、 
Grand Ronde、Siletz、 
Umatilla 和 Klamath Tribe
网站：bit.ly/ortovrs

俄勒冈州盲人委员会
网站：www.oregon.gov/Blind
电话：1-888-202-5463
TTY：971-673-1577

俄勒冈州独立生活 (IL) 中心
网站：bit.ly/orils

俄勒冈州残疾人权利协会
511 SW 10th, Suite 200
Portland, OR 97205

电话： 503-243-2081 或 
1-800-949-4232
传真：503-243-1738
电子邮箱：welcome@droregon.org
网站：droregon.org

俄勒冈州残疾人权利协会是 
俄勒冈州的保护和倡导系统。 

本手册由联邦和州资助人捐助。本手册由
俄勒冈州残疾人权利协会承担唯一责任，
并不一定代表我们的资助人的官方观点。

要获得资助人的完整列表，请访问 
droregon.org/funding。



我们的服务 您拥有 
这些权利俄勒冈州残疾人权利协会的客户援

助项目（CAP）旨在扩大残疾人的就
业机会和独立生活。

我们提供建议和工具，您可以用来
保护和维护您的权利，以及与俄勒
冈州服务相关的倡导：

»	 职业康复服务办事处（OVRS）
»	 俄勒冈州独立生活（IL）中心
»	 盲人职业服务委员会
»	 部落职业康复 

项目

在以下情况中，我们可以为您提供
帮助：
»	 您需要帮助获得服务
»	 您被拒绝提供服务
»	 您不同意顾问的决定

提示

»	 60 天内确定服务资格

»	 解释流程以及决策是如何做 
出的

»	 在 90 天内参与评估和制定个 
人就业规划，除非获得更多的
时间

»	 请一名 VR 顾问加入您的IEP 
(个性化教育计划）会议

»	 一份您的个人就业计划和所有
决定的书面副本

»	 针对建议的行动通知（如果您
不同意）提出上诉；您可以在 
60 天内进行正当程序听证会，
并在您上诉期间继续提供服务 

»	 在 VR、IL 和 OCB 办公室登记投
票或更新您的选民登记

与您的顾问沟通：

»	 讨论您的忧虑、兴趣和目标

»	 让您的顾问了解您的变化， 
比如搬家

»	 提问

»	 如果您不同意某项决定，告诉
您的顾问 

记录谈话内容和所有文书工作。
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